Chiipka

CHRIPKA JE ZAVAZNE ONEMOCNENI| ZPUSOBENE
CHRIPKOVYM VIREM, CHARAKTERIZOVANE
NAHLYM ZACATKEM, VYSOKOU HORECKOU

A CELKOVYMI PRIZNAKY.

Charakteristika onemocnéni:

Chfipka je vysoce nakazlivé virové onemocnéni, charakterizované nahlym zacatkem, vysokou horeckou a celkovymi priznaky.
Zejména prudky zacatek a vysoké horecky ji odliSuji od béZznych nemoci z nachlazeni provazenych rymou, Skrabanim v krku
a teplotami do 38 °C.

Inkubacni doba:

Inkubacni doba je kratka a trva 18—24 hodin. Nekomplikované onemocnéni probiha obvykle 7—10 dnt. Komplikace chtipky mohou byt
primarni, nebo sekundarni. Primarni jsou vyvolany samotnym virem, ktery zplsobuje nej¢astéji virovy zapal plic. Sekundarni komplikace se
objevuji pozdéji a jejich plvodci jsou bakterie typu pneumokokt a stafylokokd.

Pivodci:

Onemocnéni je vyvolano chtipkovymi viry A, B, C. Nejcastéjsi plivodce onemocnéni — virus A — vyvolava onemocnéni nejen u ¢lovéka,
ale také u dalsich Zivocisnych druht (prasata, ptaci, koné). V minulosti byl zdrojem vSech velkych epidemii a pandemii. Virus typu B
vyvolava mensi, lokalni epidemie s postupnym sitenim. Typ C postihuje hlavné déti. Onemocnéni méa obecné sezonni charakter.

Zdroj, rezervoar a cesta prenosu:

Zdrojem nékazy je ¢lovék na konci inkubaéni doby a v prvnich dnech akutniho onemocnéni.
Virus je ve velkém mnozstvi ptitomen v sekretu dychacich cest a vylu€uje se mluvenim, kaslanim a kychanim. Pfenos se déje kapénkovou
nékazou od nemocného k vnimavému jedinci. Vstupni branou jsou dychaci cesty.

Vnimavost:

Vnimavost viéi onemocnéni je vSeobecna. Nejvyssi u déti a mladych dospélych na jedné strané, u seniord a chronicky nemocnych na
strané druhé. Chtipka pfedstavuje zvysené riziko také u osob, které se I&€i pro néktera chronicka onemocnéni.

Rizikové skupiny lidi jsou:

+ 0soby s poruchou imunity (HIV, stavy po transplantacich, pacienti s Iéky na potlaceni imunity — imunosupresivy)
+ lidé s chronickym onemocnénim plic (chronicka obstrukéni choroba plicni, asthma bronchiale)

« lidé trpici chronickou chorobou jater a ledvin

« pacienti s onemocnénim srdce a cév (ischemicka choroba srdecni, infarkty myokardu, cévni mozkové ptihody)
« lidé trpici cukrovkou, zejména s nutnosti uzivani inzulinu

+ pacienti pobyvajici v Ié¢ebnach dlouhodobé nemocnych

+ pracovnici ve zdravotnictvi a Ustavech socialni péce

Prubéh onemocnéni:

Onemocnéni zaéina prudce z pIného zdravi. Teploty jsou vysoké 38—40 °C, zimnice, intenzivni bolesti hlavy, bolesti svalll a kloubll zejména
v oblasti zad a dolnich koncetin. Napadna je celkova Unava a vycerpanost. Pfitomny mohou byt i zaZivaci potize. Postupné béhem 1-2 dn(
se objevuje postizeni dychacich cest: suchy drazdivy kasel, paleni za hrudni kosti a bolesti na hrudniku. Nebyvéa vzacny zanét spojivek

a svétloplachost. Napadna unavnost mize pretrvavat i mésic.
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Lécba klasicka:
Nekomplikované chtipka vyzaduje klid na ltzku obvykle po dobu 1 tydne. Nutny je adekvétni pitny rezim a ptijem vitamind. Z [ékd se
podavaji medikamenty na teplotu, kasel, rymu a bolesti kloubu a svald.

V indikovanych ptipadech se uzivaji cilené Iéky vyvinuté ptimo proti chfipce — tzv. antivirotika. Jsou to latky majici schopnost navézat se na
viry a branit jejich dalSimu mnozeni.

V ramci prevence je moznost ockovani proti chripce. Oc¢kovaci latku si hradi pacient, pouze v ptipadé seniorl a vymezenych zdravotnich
indikaci vakcinu hradi pfisluna zdravotni pojistovna. V CR se za nejvhodnéjsi dobu vakcinace povazuje obdobi od poloviny zafi do poloviny
prosince, podle aktualni epidemiologické situace.

Pouze u bakterialnich komplikaci se aplikuji cilené antibiotika. Antibiotika jako takova jsou na primarni virové infekce netG¢inna a jejich
pouziti je chybou!

Chripka a produkty Energy:

Pripravky Energy predstavuji Setrnou alternativu klasické mediciny a snizuiji rizika nékdy i zavaznych nezadoucich G¢inkd Iéka.
Vyuzivaji principt bioinformace a biorezonance, a proto vykazuji mnohem lepsi uc¢innost nez prosté suplementy.

Prevence:

+ Vironal — plsobi proti pfenosu infekci na vefejnych mistech, ve Skolach, dopravnich prostredcich apod. Je Uéinny pfi prevenci nejen
chtipky, ale i virézy, rymy, kasle, anginy, zapalu plic atd. Posiluje imunitni systém. Doporu¢ené davkovani 1x denné 7 kapek jako
prevence, 3x denné 7 kapek pred jidlem pfi manifestaci onemocnéni.

« Flavocel — je antivirovy a antibakterialni prostfedek obsahujici kombinaci vitaminu C a bioflavonoidt. Podporuje imunitu, celkové
osvézuje organismus, ma antioxidacni ucinky. Preventivné chrani proti infekci. Doporu¢ené davkovani 3x denné 1 tableta.

+ Spiron — kombinace éterickych oleju ve formé spreje. Je vhodny jako prevence i cilena dezinfekce ovzdusi. Plsobi proti kasli a uvolriuje
dychaci cesty.

Akutni péce:

+ Grepofit — obsahuje komplex U¢innych latek s velmi silnymi antivirovymi a antibakterialnimi U¢inky. StéZejni je obsah vytazku z grepovych
seminek. Aktivuje imunitu a zkracuje prdbéh onemocnéni chfipkou. Doporu¢ené davkovani 3x denné 1 tobolku, v akutni fazi az 6x denné
1 tobolku. Velmi dulezité je véasné nasazeni preparatu pfi prvnich ptiznacich!

+ Drags Imun — je pripravek obsahujici ¢istou pryskyftici ze stromu Croton lechleri. Ma védecky prokazané antibakterialni, protivirové
a antioxida¢ni G€inky. Poméha pfi respiraénich onemocnénich zplsobenych viry chtipky, snizuje hore¢ku. Doporuené davkovani 3x
denné 10 kapek do napoje, uzivat po jidle.

Rekonvalescence:

+ Renol - je vhodny zejména pro obdobi rekonvalescence. Ma regeneracéni Gginky, stimuluje ¢innost imunitniho systému, je Géinny pri
pretrvavajici Unavé, bolestech kloubt a patete. Doporu¢ené davkovani 3x denné 5-7 kapek. Uvedené davkovani pfipravku je orientacni
a musi byt upraveno dle stavu onemocnéni, véku a reaktivity pacienta.

Pro presnéjsi diagnostiku a spravny vybér pripravkd doporuc¢ujeme absolvovat vySetteni pristrojem Supertronic, ktery pracuje na bazi
EAV.

Toto vySetteni umozriuje odhaleni nedostateéné energetické funkce jednotlivych organu a vytestovani nejvhodnéjSich ptipravkl pro jejich
cilenou regeneraci.
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