Ateroskleroza

ATEROSKLEROZA JE ONEMOCNENI
CHARAKTERISTICKE UKLADANIM TUKOVYCH
CASTIC DO CEVNI STENY. TENTO PROCES MUZE
VYUSTIT V CELKOVOU CEVNIi NEPRUCHODNOST
S NEBEZPECIM VZNIKU INFARKTU MYOKARDU,
NEBO CEVNI MOZKOVE PRIHODY.

ATEROSKLEROZA

Aterosklerdza neboli kornaténi tepen je degenerativni zanétlivé onemocnéni cév, které
se vyviji velmi pomalu. Do stény cév se ukladaji tukové castice a vapnikové slouceniny
a vytvareji v nich usazeniny, tzv. aterosklerotické platy. Tento proces vede ke ztraté
pruznosti cév, omezeni prutoku krve a v kone¢né fazi i k jejich uzavéru. Dle mista
postiZeni se aterosklerdza projevuje nejcastéji jako angina pectoris, srdecni infarkt,
cévni mozkova prihoda nebo ischemicka choroba dolnich koncetin.

PricCiny aterosklerozy

Moderni medicina vidi jako zakladni pricinu aterosklerotického procesu vysokou
hladinu LDL cholesterolu v krvi, jeho ukladani do cevni stény a finalni poskozeni
oxidacnim stresem (ptisobenim volnych radikald). Infekéni teorie, ktera povaZovala
za vyvolavajici faktor néktere viry nebo bakterie, se v praxi neprokazala.

Novejsi hypotéza vychazi z vyssi hladiny homocysteinu. Jedna se o latku bilkovinné
povahy obsazenou hlavné v mase, uzeninach, masnych a mlécnych vyrobcich.
Hladinu homocysteinu normalizuje dostatecny prisun vitaminu B, B., a kyseliny
listove.

Rizikové faktory aterosklerozy

Lze je rozdélit do dvou zakladnich skupin:

1. NEOVLIVNITELNE FAKTORY:

* Vék — u muzd nad 45 let a Zen nad 55 let.
 Pohlavi — muZi vykazuji vySSi riziko onemocnéni; rozdily se stiraji u Zen po menopauze.
+ Genetika — v rodiné vyskyt onemocnéni srdce a cév u muzu do véku 55 let, u Zen do 65 let.

2. OVLIVNITELNE FAKTORY:
Své nezastupitelné misto maiji pravidelné preventivni prohlidky.

- Vysoka hladina krevnich tukt (cholesterolu a triglyceridil) — doporuc¢ené hodnoty
tukd v krvi: cholesterol do 5,0; tzv. hodny HDL cholesterol nad 1,0, Skodlivy LDL
cholesterol do 2,5 a triglyceridy do 1,7 mmol/l — podrobné€iji viz tematicky prospekt
Cholesterol.

- Koureni — riziko vzniku aterosklerdzy stoupa u kurakud dvojnasobné.

+ Vysoky krevni tlak (hypertenze) — rizikové jsou hodnoty tlaku nad 140/90
— podrobnéji viz tematicky prospekt Hypertenze.

« Cukrovka (diabetes mellitus) — rizikova je hladina cukru v krvi (glykemie) nalacno
vysSSi nez 7 mmol/l.

* Nadvaha — BMI (body mass index) neboli index télesné hmotnosti patfi mezi
nejrozsifenéjsi pouZivana méritka obezity. Vypocitate jej jako vahu v kilogramech
délenou druhou mocninou vysky uvedenou v metrech. Idealni hodnoty BMI se
pohybuji v rozmezi 20-25, rizikové hodnoty jsou nad 25-30. Novéjsi metoda vyuziva
méreni bficha v urovni pupku, tzv. abdominalni obezitu. PouZiva se klasicky krejcovsky
metr. Rizikové faktory u Zen jsou hodnoty vySSi nez 88 cm, u muzu pak presahujici
102 cm.

* Nizka fyzicka aktivita — negativné ovlivriuje riziko onemocnéni. Fyzicka aktivita je
doporucovana min. 4x tydné po dobu 30—60 minut. Preferovana je hlavné rychlejsi
chize, dale kolo, rotoped, plavani, tanec. Redenim je zafadit aktivni pohyb do b&Znych
dennich aktivit, omezit auto, méstskou dopravu, vytah apod. Cilem stanoveni intenzity
pohybové aktivity je zvolit takovy stupen zatéze, ktery bude ucinny pfi sniZovani vasi
hmotnosti, zvySovani trénovanosti, prevenci kardiovaskularnich prihod a souc¢asné
bude bezpecny a nebude vas pretéZovat. Existuje vzorec pro vypocet optimalni tepové
frekvence béhem fyzické zatéze: od konstanty 220 odectéte svij vék, z vysledku
vypocététe 65 %, tj. asi 2/3, a vysledna hodnota predstavuje doporu¢enou minutovou
tepovou frekvenci pfi zatézi.

* Nevhodna strava — tyka se zejména nadmérného pfijmu energie, Zivocisnych tukud,
cholesterolu a cukru na strané jedné a nedostatku Cerstvého ovoce, zeleniny, viakniny
a vitamind na strané druhé. Ddraz je kladen i na adekvatni pitny rezim.

Klasicka lécba aterosklerozy

Zakladni snahou klasické 1é¢by je vyhledavani a |éCeni vysoké hladiny cholesterolu jako
hlavniho rizikového faktoru onemocnéni. Soucéasti IéCebného planu je dale sniZzovani
vysokého krevniho tlaku a kompenzace cukrovky. Nutny je aktivni pfistup pacienta

k problematice zdravého stravovani, sniZzovani nadvahy, aktivni pohybové aktivity

a nekoureni.

Ateroskleroza a pripravky Energy

Pripravky Energy predstavuji vyznamny pfinos v prevenci a ovlivnéni komplikaci rozvinutého
onemocnéni. Tyto moderni bioinformacni vyrobky jsou alternativou, ktera nabizi celostni,
pfirodni a Setrny zpusob.

Hlavni produkty

+ Korolen — jedna se o zakladni pfipravek k harmonizaci a detoxikaci celého
kardiovaskularniho systému.
Doporucujeme postupné davkovani 3—7 kapek 3x denné dle stavu a tolerance pacienta.

* Regalen — potencuje ¢innost jater pfi metabolismu cholesterolu. Ma vyznamny detoxika¢ni
a protizanétlivy ucinek.
Davkovani 5—7 kapek 3x denné.

+ Vitamarin — sniZuje hladinu cholesterolu, ma vyrazny protizanétlivy a protiskleroticky ucinek
na cévni sténu.
Davkovani 2 tobolky 3x denné po jidle.

Dopliikové produkty

+ Celitin — 1x 1 tobolka denné. Obsahuije lecitin, ktery sniZuje hladinu cholesterolu
v krvi a brani rozvoji aterosklerdzy, a Ginkgo biloba,
jez pusobi jako vyrazny antioxidant, fedi krev a zamezuje vzniku krevnich
srazenin.

* Flavocel — 2x 1 tableta denné, pusobi opét jako antioxidant, sniZuje hladinu
cholesterolu a funguje jako prevence vzniku krevnich trombd.
Dulezity zejména u kurakd.

« Cytosan— nejvyznamnéjsi detoxikacni a protizanétlivy produkt. Postupné tydenni
zvySovani davek od 1-3x 1 tobolka denné pred jidlem,
hodné zapijet. Pfipravek obsahuje draslik. Uzivate-li draslik ve formé Iékd,
konzultujte situaci se svym lékarem.

- Blomultivitamin — 1 tobolka denné po jidle. Diky obsahu vitaminu B, B,
a kyseliny listové je nezbytny pro spravny metabolismus homocysteinu.

Uvedené davkovani je pouze orientacni a musi byt upraveno dle stavu
onemocnéni, véku a reaktivity pacienta.

Pro pfesnéjsi diagnostiku a spravny vybér pfipravkid doporucujeme podstoupit
vySetreni pristrojem Supertronic, ktery pracuje na bazi EAV. Toto vysetfeni urCi
postiZeny organ a umozni stanovit spravny a ucinny preparat.
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